
2 - 3 åringer (født 20 og 21) Mini allis Lek og moro i gymsal. 

Kontingent: 850,- for vår/høst, 1 trening pr. uke. 

 

4-åringer (født 19) Allis Variert tilbud i henhold til aktivitetsplan. 

Kontingent: 1150,- for vår/høst, 1 trening pr. uke. 

 

5-åringer (født 18) Allis Variert tilbud i henhold til aktivitetsplan. 

Kontingent: 1150,- for vår/høst, 1 trening pr. uke. 

 

6-7åringer (født 16 og 17) Variert tilbud i henhold til aktivitetsplan i SFO-tid. 

Kontingent: 1550,- for vår/høst. Kontingenten inkluderer allis, håndball og fotball. 

 

 

www.tjollingif.no 

Vi har gruppe på facebook for 2, 3, 4 og 5-åringene og for 1. og 2. klasse: 

Allis Tjølling IF, 2 og 3 åringer (2020 og 2021) 2023/2024 

Allis Tjølling IF, 4- og 5-åringer (2018 og 2019), skoleåret 2023/2024 

Allis Tjølling IF, SFO-parti 1. og 2. klasse, skoleåret 2023/2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALLIS 
Lekbetont idrett for barn i alderen 2-7 år. 

Tjølling idrettsforenings barneidrettsskole 2023/2024 

 

 

http://www.tjollingif.no/


 

AKTIVITETER 

FRILUFTSLIV  TURN  RIDNING SVØMMING 

 BALLEK RYTME LEK HINDERLØYPE 

 

Noe av grunntanken til allis er å sørge for at 

barn gis et bredt og variert tilbud i sine 

første aktive år slik at de har en positiv og 

åpen innstilling til idrett før de går over til 

spesialisering i senere alder. 

 

 

 

 

Allidretten i Tjølling IF, populært kalt «allis» 

ønsker alle barn fra 2 til 7 år velkommen til 

mange morsomme aktiviteter. Allis har vært 

aktive i mer enn 25 år. 

 

 

 

 

Praktisk info: Oppstart i uke 36 i gymsalen på Tjodalyng barne- og 

ungdomsskole. 

 

 

Dag Tidspunkt Kull Sted 

Tirsdag 17.00-18.00 4-åringer (2019) Tjodalyng 
barne- og 

ungdomsskole 

Tirsdag 18.00-19.00 5-åringer (2018) Tjodalyng 
barne- og 

ungdomsskole 

Torsdag 14.45-15.45 1. og 2. klasse 
2016/2017 

Tjodalyng 
barne- og 

ungdomsskole 

Torsdag 17.15-18.00 Mini-allis 
(2020/2021) 

Tjodalyng 
barne- og 

ungdomsskole 

 

Barn som ikke har SFO plass er også velkommen på allis-treningen på 

torsdager kl. 14.45-15-45. 

 

Påmelding, Info sendes på mail til: 

Mail: allidrett.tif@gmail.com; oppgi navn, fødselsdato/år og adresse til 

barnet, mailadresse og mobilnummer til foresatt. 

Kontaktinfo: 

Leder allis: Jannicke Ringdal 

Mail: Janniring@hotmail.com, 

Telefon: 909 48 621 

Sekretær allis:  

Mail: allidrett.tif@gmail.com, 

Telefon:  
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